
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ОГКОУ «Вичугская  

коррекционная школа-интернат № 1» 

_________________ Сорокина Н.В. 

Приложение 1 

к приказу от 01.09.2023г. № 87 

Режим дня  

ОГКОУ «Вичугская коррекционная школа-интернат № 1»  

2023-2024 учебный год 

 

Режимный момент 1 класс 2-4 классы 5 класс 6-10 классы 

Подъем 07.00-07.05 

Зарядка 07.05-07.15 

Утренний туалет, уборка спален 07.15-07.30 

Внеклассное чтение 07.30-8.00 07.50-08.20 

Завтрак 08.00-08.20 07.30-07.50 

Подготовка к урокам 08.20-08.30 

Уроки 08.30-12.50  08.30-13.50 

Второй завтрак 10.00-10.20 11.00-11.20 

Динамическая пауза 11.00-12.15 - 

Обед 13.00-13.20 13.50-14.10 

Прогулка.  Общественно-полезный 

труд на воздухе 

13.20-14.45 14.10-16.00 

Дневной сон 14.45-16.00 - 

Логопедические занятия 13.55-14.45 14.55-15.45 

16.10-16.55 

14.20-15.10 

14.55-15.45 

15.15-16.00 

16.10-17.00 

17.05-17.55 

Коррекционные курсы  12.20-12.50 (1 кл.) 

13.20-13.50 (1,2,3,4 кл.) 

 

14.20-14.50 14.20-14.50 

14.55-15.25 

17.10-17.40 

Коррекционно-развивающее 

занятие педагога-психолога 

13.55-14.20 (2,3 кл.) 

14.25-14.50 (1 кл.) 

17.55-18.25 (4 кл.) 

16.10-16.40 16.45-17.15 (6б кл.) 

17.20-17.50 (6а кл.) 

18.00-18.30 (7,8а,8б кл.) 

18.30-19.00 (9а,9б,10а,10б) 

Занятия в объединениях  

дополни-тельного образования 

17.10-17.40 

17.55-18.25 

18.00-18.30 

15.30-16.00 14.20-15.50 

14.55-15.25 
14.50-15.20 

15.25-15.55 

16.00-16.30 

Полдник 16.15-16.30 16.00-16.15 

 

 

 

Внеурочная 

деятельность 

 

 

 

 

Самоподготовка 

 

16.30-17.00 

(Занятие 

 «В помощь 

учению») 

16.30-17.30  

 

16.30-18.00  

 

16.30-18.00 (6-7 кл.) 

16.30-18.30 (8 кл.) 

16.30-19.00 (9-10кл.) 

 

Воспитательское 

занятие 

17.10-17.30 17.30-17.50 

 

18.00-18.30  

 

18.00-18.30 (6-7 кл.) 

18.30-19.00 (8 кл.) 

19.00-19.30 (9-10кл.) 

Прогулка 17.30-19.00 17.50-19.00 18.30-19.00 18.30-19.30 (6-7 кл.) 

19.00-19.30 (8 кл.) 

Ужин 19.00-19.15 19.30-19.45 

Самообслуживающий труд. 

Прогулка. 

19.15-19.45 19.15-20.15 19.45-20.30 

Вечерний туалет 19.45-21.00 20.15-21.00 20.30-21.00 

Отбой 21.00-07.00 

 


